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THERE IS ALWAYS A WAY

 ןונכת יכילהב תודוסי

הר

2

יטפשמדמעמתלעבאיהו,ןיעקרקמבשמתשהלרתומךיאותונבלרתומהמתעבוק)ע"בת(תינכת§
.בייחמ

תינונכתהתועמשמהאלמתאןיבהלידכםיחפסנהוטירשתה,ןונקתהתאדחיאורקלשי§
.תיטפשמהו

.דבלבןונכתהתודסומלאלו,טפשמהתיבלהנותנתינכתהלשתיפוסתונשרפ§

םיאנת,תופישח,תויושימגתנבהל,םינוכיסלוהינלתינויחתינכתהתוארוהלשתמדקומהניחב§

.תועיבתואתויודגנתהללאיצנטופותויניינקתוכלשה,רתיהל



THERE IS ALWAYS A WAY

הר

לולסמו תוכמס ,ןיינק :םימדקתמש ינפל

בכעלתולולעתויניינקתוקולחמשםושמ,ןיעקרקמהתויוכזהבצמתאקודבלךירצןונכתםודיקינפל§
.ינונכתךלהמלכסלוא

.תילילפהריבעתווהלהיושעהרפהו,רוסא–תינכתבשרופמברתוהאלשהמ,הינבוןונכתינידב§

–רחאןונכתדסומואתיזוחמהדעו,תימוקמהדעו–תינכתהתארשאלךמסומימשארמתופמלשי§
.רתויבחרואימוקמלולסמברוחבלןוכנםאהוקובקבהיראווצ,םינמזהתוחולתאןיבהלו



THERE IS ALWAYS A WAY

הר

 טפשמ יתבו םיררע ,תויודגנתה :הערכהה תודוקנ

בושח;תינכתהמעגפנומצעהאורשימלתיסחיהבחרתוכזםע,יטירקבלשאוהתויודגנתההבלש§
.ךילההלעעיפשהלידכרשפאהלככםדקומהנומתלסנכיהל

.םיילהנמםיניינעלטפשמיתבבםהירחאלוררעילולסמבלועפלןתינתינכתרושיארחאל§

ןכלו,ילהנמהךילהבםימגפבתדקוממותיסחיתמצמוצמןונכתיכילהבטפשמהיתבתוברעתה§
.טפשמהיתבלהיינפינפלררעתודעווםיינונכתםיכילהתוצמלבושח



THERE IS ALWAYS A WAY

הר

המרופרה תוכלשהו ימצע יושיר ,הינב רתיה :לעופב שומימ

תויהליושעיושירהךילהתינכתרושיארחאלםגךא,תינכתהתאשממלןוישירהאוההינברתיה§
.יופציתלבוךורא,בכרומ

רתיהלהשרומהלכירדאלהריבעמךא,הטילשרתויתתלוןמזךוסחלהיושעימצעהיושירהתמרופר§
.םיכוסכסוםיררעלהפישחםגםיתיעלו,'דכותיעוצקמ,תיחוטיב,תיטפשמ–תיתועמשמתוירחא

םיתיעלשורדיתינונכתהארוהביונישםויכ:שארמקיודמןונכתבייחמתולקהלתורשפאהםוצמצ§
.רתיההבלשבתושימגלעתוכמתסהםוקמבהשדחתינכתתנכה
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